
2025 – Das Jahr der Klarheit und Veränderung

Vielleicht spürst du es schon: 2025 bringt große 
Veränderungen mit sich. Astrologisch gesehen 
stehen die Zeichen auf Wandel. Alte Strukturen, 
die nicht mehr tragen, werden sichtbarer denn 
je, und es wird leichter, sich von Beziehungen zu 
lösen, die nicht mehr zu dir passen. Doch wo sich 
etwas auflöst, entsteht auch Raum für Neues – für 
echte Verbundenheit, Leichtigkeit und stimmige 
Beziehungen.

Stehst du vor einer dieser Fragen?
Deine Partnerschaft hat sich verändert? Lohnt es 
sich, gemeinsam weiterzugehen oder ist es an der 
Zeit, loszulassen?
In deiner Familie gibt es immer wieder Streitig-
keiten? Wie kannst du damit umgehen, ohne dich 
selbst zu verlieren?
Du möchtest dich besser spüren und dich selbst 
verwirklichen? 
Du stehst an einem Wendepunkt und suchst mehr 
Klarheit für deinen nächsten Schritt?

Worum geht es im Seminar?
In diesem Seminar bekommst du die Möglichkeit, 
deine Beziehungen aus einer neuen Perspektive 
zu betrachten – sei es in der Partnerschaft, in der 
Familie oder mit dir selbst. Mit der Methode der 
„klassischen“ Familienaufstellung, dem Lebens-
Integrations Prozess oder einer Trauma-
Integration. Oder eine Mischung aus solchen und 
verwandten Elementen der Selbstwahrnehmung 
und Selbst-Entfaltung. Mit diesen Methoden 
machen wir unsichtbare Verstrickungen sichtbar 
und schaffen Klarheit. So kannst du alte 
Belastungen loslassen und einen neuen, bewussten 
Umgang mit dir selbst und anderen finden.

Du kannst alleine teilnehmen oder gemeinsam mit 
der Person, mit der du eine Klärung suchst. Beides 
ist möglich und hilfreich – ob für dich selbst oder 
für eure gemeinsame Entwicklung.

Ausgleich:
185,00 € mit eigener Aufstellung. 
(Auf 6 Plätze begrenzt)
35,00 € als Mitwirkende/r
Inkl. Wasser, Kuchen und Kaffee. 
Für das Mittagessen bring gerne etwas für das 
gemeinsame Buffet mit. 

Ort und Zeit:
Raum in der Hebammenpraxis, Oberdorf, 
87448 Waltenhofen	
9:30 bis ca. 18 Uhr

Anmeldung bei:
Sandra Meisenberg
Email: info@SandraMeisenberg.com
Mobil: 0152 - 28 444 656
www.SandraMeisenberg.com

Beziehungen klären 
für mehr Klarheit und Leichtigkeit in 
Partnerschaft, Familie und zu Dir selbst 18. Oktober 2025 

im schönen Oberallgäu
mit Axel Doderer
Zum Seminarleiter:
Axel Doderer arbeitet seit über 
30 Jahren als Seminarleiter, 
Ausbilder und in eigener Praxis 
mit den Schwerpunkten
Systemische Arbeit, Trauma-
Integration, Kinesiologie, 
innere Bilder und intuitiven 
Interventionen. Er ist Begrün-
der und Leiter von Familien 
Coaching Professional®.
Weitere Infos zu Axel unter 
www.fam-coach.de
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